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POTENZA- A frontediuna
innovativa gestione del-
I'approvvigionamento ali-
mentare per i celiaci lucani
attraverso la card erogata
a quanti dimostrano di
essere affetti dalla celia-
chia, a preoccupare 1'Aic,
(l'associazione regionale
che si occupa di far valere
i diritti dei celiaci), é so-
prattutto la “latitanza”
della Regione su alcune
questioni fondamentali:
la wverifica dei dati sui
corsi di formazione rea-
lizzati per gli operatori
delle strutture ristorative
pubbliche, 1'operativita
del Gruppo di lavoro sulla
celiachia, l'applicazione
della legge 123/2005 in
materia di mense scola-
stiche, ristorazione e la-
boratori artigianali (linee
guida, formazione e con-
trolli), e la formazione pe-
riodica per i medici di
base. Senza contare la
scarsita di diagnosi. Infatti,
secondo i dati pubblicati
dal Ministero della salute
sulla Relazione al Parla-
mento sulla celiachia re-
lativa all'anno 2022, in
Basilicata i celiaci dia-
gnosticati sono 2241, men-
tre quelli attesi in base al-
I'incidenza statistica della
malattia dovrebbero essere
circa 6000 Questioni sulle
quali da anni l'associazione
si batte, purtroppo con ri-
scontri deludenti. Di que-
sto, ma non solo, si é di-
scusso in occasione della
recente assemblea annuale
dei soci di Aic Basilicata
Aps. L'assemblea é stata
l'occasione per l'associa-
zione - aderente alla fede-
razione nazionale Aic che
quest'anno celebra i suoi
primi 45 anni di attivita -,
per fare il punto della si-
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tuazione sui vari aspetti
della celiachia, infiamma-
zione cronica dell'intestino
tenue. Nella sua relazione,
rivolta ai numerosi soci,
il presidente regionale,
Rocco Laguardia, ha fatto
il punto sulla gestione
della celiachia in Basili-
cata, parlandodelle lucie
delle ombre del sistema
di cura e di formazione.
Certamente l'erogazione
dei prodotti senza glutine
atutti i celiaci diagnosticati,
attraverso l'utilizzo della
card celiachia, innovativo
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ssemblea annuale dei soci
lucana. Tante le iniziative in campu
per la settimana dedicata alla patologia

dall’11 al 19 maggio prossimi

strumento attivato nella
nostra regione gid nel
2016, che permette ai ce-
liaci di reperire gli alimenti
senza glutine inseriti nel
Registro nazionale dei pro-
dotti erogabili, in tutte le
farmacie, negozi specia-
lizzati e supermercati del
territorio nazionale- ha

detto Laguardia - rappre-
senta un grande risultato.
Un altro progetto vincente
realizzato dall’associazione
é I'iniziativa dal titolo “A
scuola di celiachia”. Questo
progetto, realizzato con la
collaborazione degli esperti
di Sian Asp e Asm, delle
collaboratrici di Anpal ser-

vizi Basilicata, del perso-
nale e dei dirigenti di di-
versi istituti scolastici su-
periori, dei volontari e dei
membri del direttivo di
Aic, di professionisti della
ristorazione e di consulenti
professionali esterni, dei
ricercatori e professori
del dipartimento Safe
dell'Universita degli studi
della Basilicata, ha coin-
volto in una serie di in-
contri sull’alimentazione
senza glutine circa 600
giovanistudenti, frequen-
tanti scuole professionali

POTENZA- “Pubblicata
sullarivista ‘Molecules’
una importante ricerca
interdisciplinare, frutto
della collaborazione tra
1'Uoe Oncologia del-
I'Azienda ospedaliera
regionale ‘San Carlo’ di
Potenza, il dipartimento

di Scienze dell'Univer-
sita della Basilicata e il
dipartimento di Bio-
scienze, biotecnologie
ed ambiente dell'Uni-

versita di Bari, volta a
verificare la correlazione
tra la dieta alimentare
e la prevenzione del

Pubblicata sulla rivista *‘Molecules’ una importante ricerca

Obiettivo prevenzione cancro
Tumore al seno, lo studio dell’Oncologia e dell’Unibas

cancro alla mammella.
“+]l cancroal seno, uno
dei tumori piu diffusi e
pericolosi per le donne
di tutto il mondo, & cor-
relato alla crescita in-
controllata di cellule
mammarie anomale e
pud essere legato allo
stile di vita”, ha eviden-
ziato il dg del San Carlo
Giuseppe Spera. "A que-
sto proposito -commenta
il direttore della Onco-
logia dell’ Aor San Carlo

di Potenza Domenico
Bilancia- si puo notare
che con la globalizza-
zione l'incidenza del tu-
more al seno @ aumen-
tata nei Paesi in via di
sviluppo, dove le abitu-
dini dei Paesi occiden-
tali stanno prendendo
il sopravvento. E stato
evidenziato, infatti, che
uno stile di vita seden-
tario e una dieta ricca
di acidi grassi saturi e
povera di fibre e vegetali

influiscono sull'insor-
genza del cancro al
seno. La comprensione
degli intricati mecca-
nismi molecolari alla
base del carcinoma
mammario € cruciale
per sviluppare strumenti
diagnostici e strategie
terapeutiche efficaci. E
ormai noto che l'infiam-
mazione svolge un ruolo
chiave nello sviluppo e
nella progressione del
tumore”.

Il presidente Rocco Laguardia e alcuni soci del direttivo Aic

di vari centri. In questo
modo l'associazione ha
voluto investire tempo e
conoscenza per informare
i futuri professionisti della
ristorazione. All'assemblea
ha partecipato anche la
dottoressa Annabianca
Amoruso, gastroenterolo-
ga, gia referentedell’am-
bulatorio di celiachia per
gli adulti attivo da diversi
anni presso I'ospedale San
Carlo di Potenza e da qual-
che giormo referente del
nuovo ambulatorio di ce-
liachia presso il poliam-
bulatorio Madre Teresa
di Calcutta di Asp Potenza.
Nel suo intervento, la dot-
toressa, ha parlato della
diagnosi e della cura della
celiachia nella nostra re-
gione e dell'importanza
della collaborazione tra
la medicina del territorio
(medici e pediatri di base)
ed i centri di riferimento
per gli adulti ed i bambini
presenti sul territorio re-
gionale. Solo con la colla-
borazione di tutti, ha detto,
sara possibile gestire in
maniera corretta la celia-
chia che si confermasem-
pre piu come malattia an-
cora poco diagnosticata
nella nostra regione. In
conclusione, il presidente
Laguardia ha ricordato le
diverse iniziative in pro-
gramma in Basilicata per
la “settimana della Celia-
chia” che si svolgera, in
tutta Italia dal 11 al 19
maggio 2024. Previsti vari
appuntamenti con lo scopo
di informare e sensibiliz
zare la comunita sulla ce-
liachia, per cambiare in
meglio lavita delle persone
celiache e dei loro familiasi.
Il programma dettagliato
@ consultabile sul sito:
www.settimanadellacelia-
chia.it
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